
V I N K K E J Ä  L I I K K U M I S E N  T U E K S I

Tietoa ja itsehoitoa
terveyskyla.fi → kirjoita hakukenttään liikunta kotioloissa tai mistä
motivaatiota liikkumiseen tai liikkumisen aloittamisen itsehoito-
ohjelma
muistipuisto.fi → kirjoita hakukenttään liikettä niveliin
voitas.fi
selkakanava.fi
ukkinstituutti.fi
terveyskirjasto.fi → kirjoita hakukenttään liikunta
liikkuvaaikuinen.fi
liikuntaneuvonta.fi
reittis.fi → kirjoita hakukenttään liikunta 

Katsottavaa ja kuunneltavaa
areena.yle.fi → kirjoita hakukenttään jumppahetki
onnitv.fi, myös televisiossa kanavalla 36 tai 66 tai 99
youtube.com → kirjoita hakukenttään esim. Voitas tai Jumppakissa tai
kotijumppa tai tuolijumppa tai tasapainoharjoittelu tai venyttely tai
asahi tai piristystä päivään tai mybnblive tai liikunta tai taukojumppa

Luontoon
retkipaikka.fi
retkikartta.fi
luontoon.fi
lipas.fi

Tukea ja apua sekä linkkivinkkejä omatoimiseen
liikkumiseen: 

https://www.terveyskyla.fi/
https://www.muistipuisto.fi/
https://www.muistipuisto.fi/
https://voitas.fi/
https://selkakanava.fi/
https://ukkinstituutti.fi/
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00146/liikunta?q=liikunta
https://liikkuvaaikuinen.fi/
https://liikuntaneuvonta.fi/tietoa-liikuntaneuvonnasta/liikuntaneuvonnan-kuntahaku/
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/liikunta/
https://pohde.fi/palvelumme/reittis-kohti-hyvinvointia/liikunta/
https://areena.yle.fi/1-50489724
https://www.onnitv.fi/
https://www.youtube.com/
https://retkipaikka.fi/
https://retkikartta.fi/
https://www.luontoon.fi/fi
https://lipas.fi/liikuntapaikat
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